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ม ี ท ี ่ ร า บ ร ว ม ท ั ้ ง แห ล ่ ง น ้ า ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ แห ล ่ ง น ํ า ท ี ่ ส ร ้ า ง ขึ ้ น เช ่ น อ ่ า ง เก ็ บ น ํ า ท ี ่ ก ร ะ จ า ย ต ั ว อ ย ู ่ ต า ม ห มู ่ บ ้ า น 
ต ่ า ง ๆ เย ื อ ต ่ อ ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ เก ษ ต ร ก ร ร ม ซึ ่ ง เป ็ น ว ิ ถี ห ล ั ก ใน ก า ร เล ี ้ ย ง ชี พ ขอ ง ชา ว น า พ ู น ม า เน ิ ่ น น า น 
ต ํ า บ ล น า พ น ย ั ง ม ี ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ ท ึ ่ ง ค ง า ม อ ย ่ า ง "ม ่ อ น ห ิ น ก อ ง " ซึ ่ ง เป ็ น แห ล ่ ง ร ว ม ขอ ง แท ่ ง ห ิ น 
ภู เข า ไฟ ชน ิ ด บะ ซอ ล ต์ โห ม ่ า ะ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ศึ ก ษา ท า ง ธร ณี ว ิ ท ย า แล ะ ม ี แห ล ่ ง พ ล อ ย ไพ ล ิ น บ ร ิ เว ณ ล ุ ่ ม แม่ น ้ า 
แม ่ ส ิ น - แ ม ่ ส ู ง โค ย ใน ป ั จ จ บ ั น ได ้ พ ั ฒ น า ก ล า ย เป ็ น แห ล ่ ง ท ่ อ ง เท ี ย ว 

ใน ค ้ า น ก า ร ป ก ค ร อ ง ตํ า บ ล น า พ ู น แบ ่ ง เข ต ก า ร ป ค๊ ค ร ิ อ ั ง เป ็ น พ ื ้ น ท ิ = ๑ - ห ม บ้า น ม ี จ ํ า น ว น ป ร ะ ชา ก ร ร ว ม ิ ถัน 
ป ร ะ ม า ณ ๓ , ๒ ๐ ๐ ค น ส ่ ว น ให ญ่ ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ท า ง ก า ร เก ษ ต ร โค ย อ า ศั ย แร ง ง า น ภา ย ใน ค ร ั ว เร ื อ น 
เป ็ น ห ล ั ก เม ื อ ถึ ง ช่ ว ง ฤดู ก า ร ผล ิ ต จ ะ ม ี ก า ร ล ง แข ก ช่ ว ย เห ล ื อ ห ร ื อ เอ า แร ง ก ั น แล ะ จ ะ ม ี ก า ร อ พ ย พ เค ล ื ่ อ น 
ย ้ า ย แร ง ง า น ไป ห า ง า น ท ํ า ห ร ื อ ไป ขา ย แร ง ง า น ห ล ั ง ฤดู เก ็ บ เก ี ่ ย ว ผล ผล ิ ต เส ร ็ จ ส ่ ว น ค ้ า น ว ั ฒ น ธร ร ม 
ที ่ น ี ่ ย ั ง ค ง ง ค ง า ม ค ้ ว ย ป ร ะ เพ ณี ท ้ อ ง ถิ น ท ี ่ ถื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ม า น า น ก ว ่ า ป ร ะ ม า ณ ๑ ๐ ๐ ป ี 1 
ป ร ะ เพ ณี แห ่ น ํ า ช้ า ง ซึ ่ ง ห า ชม ได ้ ย า ก ย ิ ่ ง 1 


ส ภา พ ฟ ' 


เคิ ด เล ไร! 


ต ํ า บ ล น า พ ู น เค ย เป ็ น พ ื ้ น ท ี ่ เข ี ย ว ช อ ุ ่ ม แล ะ ส ม บ ู ร ณ์ ค ้ ว ย ท ร ั พ ย า ก ร ธร ร ม ชา ต ิ ป ่ า ไม ้ แต ่ ก ล า ย เป ็ น ผื น ป ่ า 
ท ี ่ เส ื อ ม โท ร ม จ า ก ก า ร ให ้ ส ั ม ป ท า น แล ะ ก า ร ล ั ก ล อ บ ต ั ด ไม ้ ป ่ า ถู ก แผ ้ ว ถา ง เพ ื ่ อ น ํ า ม า เป ็ น พ ื ้ น ท ี ่ ท า ง ก า ร เก ษ ต ร 
แบ บ เช ิ ง เด ี ่ ย ว ก า ร ใช ้ ป ุ ๋ ย แล ะ ส า ร เค ม ี ส ิ ง เห ล ่ า น ี ้ ส ่ ง ผล ต ่ อ ธร ร ม ชา ต ิ เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก ท ั ้ ง ย ั ง เพ ิ ่ ม ภา ร ะ ห น ี ่ ส ิ น 
ให ้ แก ่ เก ษ ต ร ก ร ใน ชุ ม ชน จ น ท ํ า ให ้ ว ิ ถี ชุ ม ชน เป ล ี ่ ย น ไป แต ่ ด ้ ว ย ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง แล ะ ก า ร ร ่ ว ม ม ื อ ขอ ง ก ล ุ ่ ม ผู ้ น ํ า 
แล ะ ก ล ุ ่ ม เย า ว ชน ผู ้ ร ั ก ผื น ป า ท ํ า ให ้ ส า ม า ร ถ พ ล ิ ก พ ื ้ น ค ื น ชี ว ิ ต แล ะ น ํ า ชุ ม ชน ก ้ า ว ส ู แน ว ท า ง ว ิ ถี แบ บ พ อ เพ ี ย ง 
ก ล า ย เป ็ น ชุ ม ชน ค้ น แบ บ ท ี ่ พ ร ้ อ ม เด ิ น ต า ม แน ว พ ร ะ ร า ช ค ํ า ร ิ เศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เพ ี ย ง 

ค ํ า บ ล น า พ ู น อ ํ า เภ อ ว ั ง ชิ ้ น จ ั ง ห ว ั ด แพ ร ่ ม ี เน ื ้ อ ท ี ่ ป ร ะ ม า ณ ๓ ๒ ๒ . ๕ ต า ร า ง ก ิ โล เม ต ร ส ภา พ ภู ม ิ ป ร ะ เท ศ 
ส ่ ว น ให ญ่ เป ็ น ภู เข า แล ะ ป ่ า เบ ญ จ พ ร ร ณ ม ี ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย แล ะ ค ว า ม อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ ขอ ง ป ่ า ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ 





วิ ถี ชี ว ิ ต ขอ ง ค น น า พ ู น ถู ก ห ล ่ อ ห ล อ ม ขึ ้ น จ า ก ส ภา พ แว ค ล ้ อ ม ท ร ั พ ย า ก ร ท ้ อ ง ถิ น ว ิ ถี ชี ว ิ ต ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ แล ะ อ า ชี พ 
ต ล อ ค จ น ค ว า ม เช ื ่ อ แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม ป ร ะ เพ ณี ต ่ า ง ๆ ซึ ง ส า ม า ร ถ น ํ า ม า ส ร ู ป เป ็ น ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ใน ย ุ ค ต ่ า ง ๆ ได ้ ด ั ง น ี 





ส ิ ง ท ี เห ล ื อ อ ย ู ่ ก ั บ ค น ส ่ ว น ให ญ่ ขอ ง น า พ ู น ใน ช ว ง 


Ce 


เว ล า น ั น ค ื อ ป ั ญ ห า ค ว า ม ย า ก จ น เพ ร า ะ ร า ค า พ ิ ช ผ ล 
ท า ง ก า ร เก ษ ต ร ต ก ต ํ า ส ภา พ ค ิ น เส ื ่ อ ม โท ร ม แล ะ 
ค ว า ม แห ้ ง แล ้ ง ผู ้ ค น ต ่ า ง ด ิ ้ น ร น บ ้ า ง พ ย า ย า ม ต ่ อ ส ู ้ ท ํ า 
เก ษ ต ร ก ร ร ม ต ่ อ ไป บ ้ า ง ผัน ต ั ว ไป เป ็ น แร ง ง า น ร ั บ จ ้ า ง 
ใน เม ื อ ง ให ญ่ บ ้ า ง เป ็ น ท ั ้ ง เก ษ ต ร ก ร แล ะ แร ง ง า น 


ร ั บ จ ้ า ง ใน เว ล า เดียวกัน 







ก ็ เห ล ื อ แต ่ ค ว า ม แห ้ ง แล ้ ง ต ่ อ ม า ม ี ก ฎ ห ม า ย ไม ่ ให ้ 
ท ํ า ไม ้ ท ํ า ให ้ น า ย ท ุ น อ อ ก น อ ก พ ื ้ น ท ี ่ ไป 

ใน ป ี ๒ ๕ 6 ๕ ๒ เก ษ ต ร ก ร เร ิ ม ป ร ะ ส บ ก ั บ ป ั ญ ห า 
อ ย ่ า ง ห น ั ก เช ่ น ก า ร ขา ค ด แหล่ ง น ํ า ท ํ า ก า ร เก ษ ต ร 
เก ิ ด ป ั ญ ห า ก า ร ขา ด ท ุ น แล ะ เป ็ น ห น ี ้ ส ิ น ซึ ่ ง ม ี ท ั ้ ง ห น ี ้ ส ิ น 
ใน ภา ค ก า ร เก ษ ต ร แล ะ น อ ก ภา ค ก า ร เก ษ ต ร โด ย 
ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ เป ็ น ห น ี ้ ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ค ่ า น ิ ย ม ใน ก า ร บ ร ิ โภ ค 
ขอ ง ฟุ ม เฟ ื อ ย เม ื ่ อ ย ิ ง เป ็ น ห น ี ้ เก ษ ต ร ก ร ก ็ ย ิ ง ป ล ู ก พ ื ช 
ห ล า ย ค ร ั ้ ง ม า ก ขึ ้ น ส ่ ง ผล ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ห า ด ิ น เส ื อ ม ส ภา พ 
ไม ่ อ ุ ค ม ส ม บ ู ร ณ์ เน ื ่ อ ง จ า ก ใช ้ ห น ้ า ด ิ น อ ย ่ า ง เข ้ ม ข้ น 
โด ย เฉ พ า ะ ก า ร ป ล ู ก ข้ า ว โพ ค ซึ ่ ง เป ็ น พ ื ช ท ี ่ ด ู ด ซึ ม แร ่ ธา ต ุ 
ใน ค ิ น จ ํ า น ว น ม า ก 


พ ฟุ ศู . ๒ ๕ ๐ อ ๐ ๕ - ๒ ๕ ๕ ๒ ๐ 


เศ ๆ 
น า พ ู น ใน ก ร ะ แส ก า ร พ ั ฒ น า 
ไน ก ร ะ แส ก า ร พ ั ฒ น า ท ิ ไค ้ พ ั ค ผ่ า น น า พ ู น ให ้ 








ชา ว น า พ ู น น ํ า ท ร ั พ ย า ก ร ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ใน ท ้ อ ง ถิ น ไป แล ก ก ั บ 
ค ่ า ต อ บ แท น เป ็ น เง ิ น ต ร า ย ุ ค น ี ้ น า พ ู น เต ็ ม ไป ค ้ ว ย 
น า ย ท ุ น ค ้ า ไม ้ ก ร ะ ะ ท ั ้ ง ค น ใน ชุ ม ชน เอ ง ก ็ ผัน ต ั ว จ า ก 
พ ่ อ เล ี ้ ย ง ช้า ง ม า ล ง ท ุ น ซื ้ อ เค ร ื ่ อ ง จ ั ก ร ส ํ า ห ร ั บ ธุ ร ก ิ จ 
แป ร ร ู ป ไม ้ ม ี ก า ร ว ่ า จ ้ า ง แร ง ง า น ก กา เค ลี 


ใน ท ุ น ท ร ั พ ย ์ ก ็ ใช ้ ร ่ า ง ก า ย เป ็ น ท ุ น เอ า แร ง ง า น เข ้ า แล ก 


นี เป ็ น ช่ ว ง เว ล า ท ี ่ ผื น ป ่ า ได ้ ถู ก ด ี ค ่ า ใน เช ิ ง อ ร ร ถ ป ร ะ โย ชน ์ 
ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิ จ อ ย ่ า ง เต ็ ม ขั น ไม ้ ซุ ง ไม ้ แผ ่ น แป ร ร ู ป 
ไม ้ ก ล ึ ง ไม ้ ป า เก ้ ถู ก ส ่ ง อ อ ก จ า ก น า พ ู น ไป ย ั ง ท ี ่ อ ื ่ น 

ก า ร ใช ้ ท ร ั พ ย า ก ร อ ย า ง เข ้ ม ข้ น ส ่ ง ผล ถึ ง ค ว า ม 


ส ั ม พ ั น ธ์ ต ่ อ ว ิ ถี ชี ว ิ ต ว ิ ถี ก า ร ผล ิ ต ขอ ง ผู ้ ค น ใน ย ุ ค น ี 


ห น ่ ว ย ง า น ท ั ้ ง ภา ค ร ั ฐ แ ล ะ เอ ก ชน ต ่ า ง ก ็ เข ้ า ม า ส ่ ง เส ร ิ ม 
ให ้ ชา ว บ ้ า น ป ล ู ก พ ี ช เ ศร ษ ฐ ก ิ จ ต า ม ค ว า ม ค ้ อ ง ก า ร ขอ ง 
ต ล า ด เช ่ น ข้ า ว โพ ด ถ ั ว เห ล ื อ ง ถ ั ว เข ี ย ว ส ้ ม เข ี ย ว ห ว า น 
แล ะ ม ะ ล ะ ก อ ท ํ า ให ้ ชา ว บ ้ า น บ า ง ส ่ ว น ล ะ ท ิ ้ ง ว ิ ถี ชี ว ิ ต 
แบ บ ก า ร ป ล ู ก อ ย ู ่ ป ล ู ก ก ิ น ห ั น ม า ป ล ู ก พ ื ช เช ิ ง เค ี ่ ย ว 
ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ต ล า ด ค ใช ้ ส า ร เค ม ี ใน ป ร ิ ม า ณ 
ที่ ส ู ง บ ุ ก ร ุ ก ท ี ่ ป ่ า เพ ื ่ อ เป ็ น ท ี ่ ร า บ ท ํ า ให ้ ท ร ั พ ย า ก ร ท ี ่ 
เค ย ม ื อ ย ู ่ ส ภา พ ขอ ง ค ว า ม เป ็ น ป ่ า ท ี ่ เค ย อ ุ ค ม ส ม บ ู ร ณ์ 





แ 068 


ก อ น ป พ . ศ . ๒ ๕ ๐ ๕ 


เก ร ร ร ๆ 
ไร เท 

ค ร ั ้ ง อ ค ี ต ผ่ น ป า ใน เข ต ต ํ า บ ล น า พ ู น เข ี ย ว ข ร ิ 
ด ้ ว ย พ ื ช พ ร ร ณ แ ล ะ ไม ้ น า น า ชน ิ ด ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น 
ไม ้ เน ื ้ อ แข ็ ง จ ํ า พ ว ก ไม ้ ป ร ะ ด ู ่ ไม ้ ม ะ ค ่ า ไม ้ ส ั ก ไม ้ แค ง 
ไม ้ เต ็ ง ร ั ง ไม ้ ย า ง แล ะ ไม ้ ต ะ เค ี ย น ท อ ง น อ ก จ า ก น ี 
ย ั ง ม ี ไม ้ เน ื ้ อ อ ่ อ น จ ํ า พ ว ก ไม ้ ก ว า ด เห ล ื อ ง ไม ้ ฉ ํ า ฉา 
แล ะ ไม ้ ม ะ ค ่ า แค ง โค ย ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ ขอ ง ผื น ป ่ า 
เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ชี ้ ว ั ด ถึ ง ค ว า ม ม ั ่ น ค ง ใน ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ ค น 
ใน พ ื ้ น ท ี ่ ป ่ า ท ี ่ ให ้ ท ั ้ ง ไม ้ ส ร ้ า ง บ ้ า น เป ็ น แห ล ่ ง อ า ห า ร 
แล ะ ย า ร ั ก ษา โร ค ก ร ะ ท ั ง ส ี ส ั น เส ้ น ใย ขอ ง พ ื ช ย ั ง 
ส า ม า ร ถ น ํ า ม า ท ํ า เป ็ น เค ร ื ่ อ ง น ุ ่ ง ห ่ ม ได ้ ที ่ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ค 


6 | ๑ ๕ 


کے ว‏ ره ๕ | ๕‏ | لے 
ค ื อ ป า เป ็ น แห ล ง เก ็ บ ก ั ก น ํ า เอ ื อ ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ว ิ ถี ก า ร‏ 


ผล ิ ต ขอ ง ชา ว บ ้ า น 











แล ย GCG CID OD 


ฟืน ฟู ท ้ อ ง ถิ น ท ี ม ื อ ย อย่า ง เต ็ ม เป ี ย ม ก า ร ขั บ เค ล ื อ น 


1 ขน ก ั บ ก า ร ต อ ส ู เพ อ พ ฟ น พ ู ค ุ ณ ค า ขอ ง พ ล ั ง เย า ว ชน น ี ้ น ํ า พ า น า พ ู น เป ิ ค ด ป ร ะ ต ู อ อ ก ไป สู ่ 
UI TE ھ٤٤‎ ส ั ง ค ม ให ญ่ จ น ท ํ า ให ้ ชุ ม ชน ได ้ ร ั บ ร า ง ว ั ล ล ู ก โล ก ส ี เข ี ย ว 

ห ล ั ง ป ว ود الاو‎ แล ะ ร า ง ว ั ล ห ม ู ่ บ ้ า น เศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เพ ี ย ง แล ะ น ี ่ จ ึ ง เป ็ น จ ุ ด کاب‎ ) . 
แล ะ ก า ร ล ย อ ง ผด ล อ ง ถู ก จ น เร ี ย ก ได ้ ว ่ า น า พ ู น ม ี ท ั ง เร ิ ม ต ้ น ขอ ง ต ํ า บ ล น า พ ู น ก ั บ ก า ร เข ้ า ร ่ ว ม ใน โค ร ง ก า ร کت‎ FT aS ts GS on چا ا‎ ES ว PT 2 تہ‎ 
ชุ ด ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ท ี ่ ต ก ผล ึ ก แล ้ ว แล ะ ย ั ง ม ี ماک ہے‎ สร้าง ค น ๕ ๕ ต ํ า บ ล ว ิ ถี พ อ เพ ี ย ง ซึ ่ ง มี ณี 11 ก ' ๕ ا ات‎ ob 5 وو تی نے‎ ณ์ té 
เร ื ่ อ ง ร า ว ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ อ ี ก ม า ก ท ี ่ ร อ ก า ร บ ่ ม เพ า ะ แต ่ ง น โย บ า ย เพ ื ่ อ ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ชุ ม ชน เข ้ ม แข ็ ง แล ะ พ ึ ่ ง ต น เอ ง ได ้ 0 7 سیت ہے‎ ฮ่ 


เต ิ ม เส ร ิ ม ให ้ เข ้ ม แข ็ ง เพ ี ย ง พ อ ท ี ่ จ ะ น ํ า ม า ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ โด ย ต ้ อ ง ก า ร ห น ุ น เส ร ิ ม ศั ก ย ภา พ ขอ ง ชุ ม ชน ค ้ า น ต ่ า ง ๆ 
ก ั บ ชุ ม ชน แล ะ เผย แพ ร ให ้ ท ้ อ ง ถิ น อ ิ น ไค ้ น ํ า ไป ต ่ อ ย อ ค ท ี ่ ท ํ า ง า น ขั บ เค ล ื ่ อ น ใน ก า ร อ น ุ ร ั ก ษ์ ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม แล ะ 
ด ้ ว ย ก า ร ร ว ม ม ื อ ร ว ม ใจ ขอ ง ก ล ุ ่ ม เย า ว ชน น า พ ู น ไค ้ ล ุ ก ิ ส ู ง เส ร ิ ม ก า ร ย ั ง ชี พ ด ้ ว ย ว ิ ถี พ อ เพ ี ย ง 

ขี น ม า ต ั ง ค ํ า ถา ม ก ั บ ส ิ ง ท ี เก ิ ด ขืน ใน บ ้ า น เก ิ ด จ า ก ก ล ุ ่ ม 

เย า ว ชน เล ็ ก ๆ ที ่ ได ้ พ ิ ส ู จ น ์ ให ้ ส ั ง ค ม เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ 





1 1 ia! 




















ก ร ะ ท ั ้ ง บ ั จ จ ุ บ ั น เก ิ ด เป ็ น ต ้ น ท ุ น ให ้ ก ั บ พ ื ้ น ท ี ่ ท ั ้ ง ใน ค ้ า น ก า ร 
พ ั ฒ น า บ ุ ค ล า ก ร ท ี ่ เป ็ น ก า ร ร ว ม ก ล ุ ่ ม ก ั น ขอ ง แก น น ํ า ท ้ อ ง ถิ น เป ็ น 
อ ง ค ์ ก ร ภา ค ป ร ะ ชา ชน ท ี ่ ชื่อว่า "ค ณะ ท ํ า ง า น แผ น แม บ ท ชุ ม ชน " 
พ ร ้ อ ม ก ั บ ก า ร ส ง เส ร ิ ม ส น ั บ ส น ุ น ให ้ ค ร ั ว เร ื อ น ม ี ก า ร บ ั น ท ึ ก บ ั ญ ช ี 
ค ร ั ว เร ื อ น ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร อ อ ม ล ค ร า ย จ ่ า ย เพ ิ ่ ม ร า ย ได ้ ก า ร ร ว ม ก ล ุ ่ ม 
อ า ชี พ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ใช ้ ห ล ั ก เศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เพ ี ย ง ต า ม แน ว พ ร ะ ร า ชด ค ํ า ร ั ส 
ขอ ง พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ พ ร ะ เจ ้ า อ ย ู ่ ห ั ว ม า เป ็ น แน ว ท า ง ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น 
ง า น โด ย ม ุ ่ ง เน ็ น ให ้ เก ิ ด ก า ร ช ว ย เห ล ื อ เก ื ้ อ ก ู ล พ ึ ่ ง พ า ซึ ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น 
ล ด ก า ร พ ึ ่ ง พ า ป ั จ จ ั ย ภา ย น อ ก ม ุ ่ ง ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ เก ิ ด ก า ร พ ึ ่ ง ต น เอ ง 
จ น เก ิ ด ผล ล ั พ ธ์ ท ี ่ เป ็ น ร ู ป ธร ร ม ใน ห ล า ย ๆ ร ู ป แบ บ เช น ก ล ุ ่ ม อ า ชี พ 
ก ล ุ ่ ม อ อ ม ท ร ั พ ย ์ แล ะ ก ล ุ ่ ม ส ั ม อ ิ น ท ร ี ย ์ เป ็ น ต ้ น ۰ 


ท ุ น ต ่ า บ ล 


ต ํ า บ ล น า พ ู น ไค ้ เร ิ ม ต ้ น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เพ ื ่ อ ท ี จ ะ ช่ ว ย ก ั น พ ั ฒ น า 


ท ้ อ ง ถิ น ขอ ง ต น เอ ง ด ้ ว ย ก า ร ใช ้ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี เร ี ย ก ว ่ า "ว ิ เค ร า ะ ห ์ 


ต น เอ ง " ต ั ้ ง แต ่ เม ื ่ อ ป ี ๒ ๕ ๕ ๒ โด ย จ ั ด เป ็ น เว ท ี ท ี ่ ผู ้ น ํ า ชุ ม ชน 
แก น น ํ า ผู ้ น ํ า ก ล ุ ่ ม อ ง ค ์ ก ร ต ่ า ง ๆ ได ้ ม ี โอ ก า ส เร ี ย น ร ู ้ เข ้ า ใจ ค ํ า ว ่ า 
แผ น ชี ว ิ ต โค ย ม ี แน ว ท า ง ให ้ ชุ ม ชน ได ้ เร ี ย น รู ้ ใน ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ ต น เอ ง 
ป ร ะ เม ิ น ส ถา น ะ ขอ ง ท ้ อ ง ถิ น ต น เอ ง ด้ ว ย ก า ร น ํ า ข้ อ ม ู ล ใน ค ้ า น ต ่ า ง ๆ 
ม า ใช ้ ให ้ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ เข ้ า ถึ ง ป ั ญ ห า ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ให ้ ค น ใน ชุ ม ชน 
ได ้ ม ี ส ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร เข ้ า ม า ส ะ ท ้ อ น ค ว า ม เป ็ น ต ั ว ต น ขอ ง ต น เอ ง 
เส น อ ท า ง อ อ ก ว ิ ธี ก า ร ใน ก า ร แก ้ ไข ป ั ญ ห า ต ่ า ง ๆ จ น เก ิ ด เป ็ น แผ น 
แม ่ บ ท ชุ ม ชน ต ํ า บ ล น า พ ู น ต ั ้ ง แต ่ ป ี ๒ ๕ ๕ ๒ เป ็ น ต ้ น ม า 














ไน ม น ฆ ์ า ช่ ว ย ก ั น ด แล ส ั ง ค ม ชุ ม ชน แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 
پا الا ا ا لس اک‎ 0 20 ม ี ก า ร ล ด ก า ร พ ึ ง พ า 
ป ั จ ร ั ย จ า ก ภา ย น อ ก เน ็ น ก า ร ใช ้ ป ั จ จ ั ย ภา ย ใน ว ู จ ั ก ป ร ะ ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ ร ะ ห ว ่ า ง ภา ย ใน แล ะ ภา ย น อ ก ไค ้ อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 
ไม ่ ขั ค ก ั บ ว ิ ด ี ชี ว ิ ต อ ั ต ล ั ก ษ ณ ์ บ ร ิ บ ท ค ั ้ ง เด ิ ม ขอ ง ชุ ม ชน จ า ก ห ล ั ก ขอ ง ก า ร ค ิ ด ท ี ่ พ อ เพ ี ย ง พ ึ ่ ง ค น เอ ง น ี ์ 
ยั ง ต ้ อ ง อ า ศั ย อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ ป ร ะ ส ู ป ๊ ก า ร ณ์ ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง อ ง ค ์ ค ว า ม ว ู ้ ให ม ่ ห ร ื อ เพ ิ ่ ม เต ิ ม เค ็ ม ส ่ ว น ท ี ่ ขา เพ ื ่ อ 
น ํ า เอ า ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ได ้ ไป ใช ้ ใน ก า ร พ ั ฒ น า ชุ ม ชน ให ้ เข ้ ม แข ็ ง เป ็ น ส ุ ขอ ย ่ า ง ย ั ง ย ื น ร ว ม ไป ถึ ง ก า ร ซี ้ ให ้ เห ็ น ถึ ง 





ต ํ า บ ล น า พ ู น ได ้ เข ้ า ร ่ ว ม ใน โค ร ง ก า ร ร ั ก ษ์ ป ่ า ส ร ้ า ง ค น ๕ ๕ ต ํ า บ ล ว ิ ถี พ อ เพ ี ย ง 0۴ ۱ ส ถา น ก า ร ณ์ ท ี ่ ท า ง พ ื ้ น ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ป ร ะ ส บ ก ั บ ภา ว ะ เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ล ่ ม ส ล า ย น ั ้ น ค ื อ ก า ร ก ล ั บ ค ื น ส ู ่ ถิ น จ า น ขอ ง แร ง ง า น 
ร ะ ย ะ ท ี ่ ๒ ป ร ะ ม า ณ ก ล า ง ป ี ๒ ๕ ๕ ๑ จ ก ก า ร น ้ อ ม น ํ า เอ า ห ล ั ก ป ร ั ช ญ า เศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เพ ี ย ง ม า ส ร ้ า ง ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ ท า ง พ ื ้ น ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง เต ร ี ย ม ห า ม า ต ร ก า ร ร อ ง ร ั บ เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ เข า ม า เป ็ น ภา ร ะ แล ะ จ ะ ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ท ี ่ จ ะ ให ้ เข า ไค ้ ม า 
เพ ื ่ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ให ้ เก ิ ค ร ู ป ธร ร ม ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ท ั ้ ง ใน ร ะ ค ั บ บ ุ ค ค ล ค ร ั ว เร ื อ น แล ะ ร ะ ค ั บ ต ํ า บ ล ค ้ ว ย ก า ร ส ร ้ า ง ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ท ี ่ จ ะ ท ํ า ป ร ะ โย ชน ์ ให ้ ก ั บ ท ้ อ ง ถิ น ร ว ม ไป ถึ ง ก า ร ค ู แล ค น ร ุ ่ น ให ม ่ ท ิ ท า ง ค ํ า บ ล น า พ ู น จ ะ ร ั ค ก า ร ก ั น 
ค ว า ม เข ้ า ใจ ให ้ ค น ใน ชุ ม ชน เก ิ ด ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แล ะ เข ้ า ถึ ง ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ก า ร ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ขอ ง ค น อ ย ่ า ง ไร เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง ท า ย า ท ไว ้ ให ้ ก ั บ ท ้ อ ง ถิ น จ า ก ร ุ ่ น ส ู ่ ร ุ ่ น 

















ส ่ ว น ต ํ า บ ล น า พ ู น ให ้ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ง บ ป ร ะ ม า ณ ใ น ก า ร ท ํ า ง า น ต ่ อ ม า ใน ป ี ๒ ๕ ๕ ๑ ต ั ว แท น ค ณะ ท ํ า ง า น 
แผ น แม ่ บ ท จ ึ ง ไค ้ ม ี โอ ก า ส ไค ้ เข ้ า ร ่ ว ม ค ํ า เน ิ น ง า น โค ร ง ก า ร ร ั ก ษ์ ป ่ า ส ร ้ า ง ค น ๕ ๕ ต ํ า บ ล ว ิ ถี พ อ เพ ี ย ง 
ซึ ่ ง ใน ก า ร ท ํ า ง า น ช่ ว ง ร ะ ย ะ แร ก ท ี ่ โค ร ง ก า ร ฯ เข ้ า ม า ย ั ง ม ิ ได ้ ม ี ก า ร แย ก ค ณะ ท ํ า ง า น อ ย ่ า ง ชั ค เจ น 
จ ึ ง เท ่ า ก ั บ ว ่ า ค ณะ ท ํ า ง า น แผ น แม ่ บ ท ชุ ม ชน ท ั ้ ง ห ม ค ส ว ม ห ม ว ก ๒ ใบ ค ื อ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ เป ็ น ท ั ้ ง ค ณะ ท ํ า ง า น 
แผ น แม ่ บ ท ชุ ม ชน แล ะ เป ็ น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร โค ร ง ก า ร ฯ ไป พ ร ้ อ ม ก ั น แต ่ เก ิ ด บ ั ญ ห า ต ร ง ท ี ่ ว ่ า 
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ป ่ า ษ ุ ม ห น ใน แต ่ ล ะ ห ม ู ่ บ ้ า น เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง ส ํ า น ึ ก ให ้ ค น ร ุ ่ น ให ม ่ ใส ่ ใจ 
- ต ธะ ห น ั ก ถึ ง ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ -.. ก ั บ ท ร ั พ ย า ก ร ป ่ า ไม ้ 
ขอ ง ก า ร ด ู แ แ ล ร ์ ก ษา ป า ม า ก ย ิ ง ขิ น - ม ี ก า ร ร ่ ว ม ม ื อ ก ั น จ ั ด ท ํ า ฟา ย 
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ข้ อ ม ู ล ค ร ั ว เร ื อ น ม า ก ่ อ น จ ึ ง น ํ า ข้ อ ม ู ล ท ั ้ ง ร ะ ด ั บ ค ร ั ว เร ื อ น แล ะ ร ะ ด ั บ ก ล ุ ่ ม อ า ชี พ ม า จ ั ด ท ํ า เป ็ น แผ น ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร 
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ม ี บ ท บ า ท ใน ก า ร จ ั ด ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ให ้ ก ั บ บ ุ ค ล า ก ร ค ณะ ท ํ า ง า น แล ะ ก ล ุ ่ ม เป ้ า ห ม า ย ท ี ่ เข ้ า ร ่ ว ม 
ก ิ จ ก ร ร ม ก ั บ ท า ง โค ร ง ก า ร ฯ อ า ท ิ เช น ค น ต้ น แบ บ ค ร ั ว เร ื อ น พ อ เพ ี ย ง อ า ส า แล ะ ร ่ ว ม ใน ก ร ะ บ ว น ก า ร 
ค ิ ด ว ิ เค ร า ะ ห ์ แล ะ จ ั ด ท ํ า แผ น ต ํ า บ ล ว ิ ถี พ อ เพ ี ย ง ร ่ ว ม ก ั บ ชุ ม ชน แล ะ ช่ ว ย ผล ั ก ค ้ น ให ้ ชุ ม ชน เก ิ ด ก า ร 
ต ื ่ น ต ั ว แล ะ ก ร ะ ค ื อ ร ื อ ร ั น ใน ก า ร ท ี ่ จ ะ ร ว ม ก ั น ค ํ า เน ิ น ง า น ต า ม แผ น ให ้ บ ร ร ล ุ เป ้ า ห ม า ย แล ะ ะ เพ ื ่ อ ก า ร 
ง ส ม อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง ชุ ม ชน ผ่ า น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ จ ร ิ ง ใน พ ื ้ น ท ี ่ ร ว ม ถึ ง ก า ร ร ั ค เก ็ บ ร ว บ ร ว ม ข้ อ ม ู ล ท ุ ก อ ย ่ า ง 
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ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ ก า ร ท ี จ ะ เอ า อ อ ก ม า ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ท ั ้ ง ต ั ว ชุ ม ชน เอ ง แล ะ ะ ภา ย น อ ก ชุ ม ชน อี ก ท ั ้ ง ย ั ง เป ็ น 
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ม ี ท ุ น เค ิ ม อ ย ู ่ บ ้ า ง แล ้ ว แล ะ ม ี ก า ร บ ั น ท ึ ก บ ั ญ ชี ค ร ั ว เร ื อ น อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง 
ด ้ ว ย ก า ร จ ั ด เก ็ บ ข้ อ ม ู ล แล ้ ว น ํ า ม า ป ร ะ ม ว ล ผล ได ้ ท ํ า ให ้ ร ะ ค ั บ ค ร ั ว เร ื อ น ไค ้ 
ว ิ เค ร า ะ ห ์ ถึ ง ส า เห ต ุ ขอ ง ป ั ญ ห า ท ั ้ ง เร ื ่ อ ง ค ้ น ท ุ น ก า ร ผล ิ ต ร า ย ร ั บ ร า ย จ ่ า ย 
แล ะ ป ั ญ ห า ห น ี ้ ส ิ น 
ง เส ร ิ : ง โด ย ล ด ล ะ 
เล ิ ก ก า ร ไซ ้ ส า ร เค ม ี โน ก า ร ท ํ า ก า ร เก ษ ต ร 
, ม ี ก า ร ป ล ู ก พ ี ช ผ ั ก ส ว น ค ร ั ว ไว ้ บ ร ิ โภ ค ภา ย ใน 
ค ร ั ว เร ื อ น เพ ื ่ อ ล ด ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ใน ค ร ั ว เร ื อ น เป ็ น ก ิ จ ก ร ร ม พ ื ้ น ฐา น ท ี ่ ส ่ ง เศ ร ิ ม 
ให ้ ชา ว บ ้ า น พ ึ ง ต น เอ ง ด ้ ว ย ก า ร ป ล ู ก พ ื ช ผัก ส ว น ค ร ั ว ส ม ุ น ไพ ร แล ะ 
ท ํ า ไร ่ น า ส ว น ผสม เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ก ิ น ม ี ใช ้ ภา ย ใน ค ร ั ว เร ื อ น ก ่ อ น 
ส ิ ง เห ล ่ า น ี ้ น ั บ ว ่ า เป ็ น ก า ร ร ื ้ อ พ ื ้ น ว ิ ถี ชี ว ิ ต แบ บ ค ั ้ ง เด ิ ม ขอ ง ค น ใน 
ชน บ ท ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค น ค ้ น แบ บ แล ะ จ ุ ด ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ใน ชุ ม ชน เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง 
ใน ก า ร ขยาย ผล ส ู ่ ชุ ม ชน อ ื ่ น ใน ท ี ่ ส ุ ด 
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แน ว ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เพ ี ย ง โด ย ให ้ ค น ใน ชุ ม ชน ร ู ้ จ ั ก ท ี ่ จ ะ พ ึ ่ ง พ า ต น เอ ง ช่ ว ย เห ล ื อ 
เก ื ้ อ ก ู ล ซึ ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น ว ู ้ จ ั ก เร ี ย น ร ู ้ เพ ื ่ อ พ ั ฒ น า อ า ชี พ ขอ ง ต น เอ ง ให ้ ม ี ค ว า ม ม ั น ค ง ย ั ง ย ื น 
โด ย ม ี ก า ร ค ํ า เน ิ น ก า ร อ ย ่ า ง เป ็ น ขั ้ น ต อ น เริ ่ ม ต ั ้ ง แต 

๊ พ อ เพ ื โด ย ผู ้ น ํ า ห ม ู ่ บ ้ า น จ ะ เป ็ น ค น น ํ า ร ่ อ ง 
กํา ห หัต ยิ น ค จ๊า เรื ่ อ น ท อ เด ี ย ง อ า ส จ ไป พ ร ้ อ ม ๆ ก ั บ ก า ร ส ํ า ร ว จ ว ่ า ใน ห ม ู ่ บ ้ า น ขอ ง 
ต น ม ี ใคร ท ี ่ ม ี ศั ก ย ภา พ พ อ ท ี ่ จ ะ เป ็ น ค ร ั ว เร ื อ น พ อ เพ ี ย ง อ า ส า ได ้ ส ั น อ วดี อ น ร 
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ก ล ไก ก า ร ท ํ า ง า น ใน ค ้ า น ก า ร จ ั ด ก า ร ป า ขอ ง ต ํ า บ ล น า พ ู น 147 
ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ อ ย ู ่ แล ้ ว เพ ี ย ง แต ่ เม ื ่ อ โค ร ง ก า ร ฯ เข ้ า ม า ก ็ ม ี ส ่ ว น ช่ ว ย ท ํ า ให ้ ค ณะ ท ํ า ง า น ส า ม า ร ถ 
จ ั ด ก า ร ก ั บ ป ั ญ ห า บ า ง เร ื ่ อ ง แล ะ ค ํ า เน ิ น ง า น ต ่ า ง ๆ ได ้ ส ะ ค ว ก ม า ก ย ิ ่ ง ขึ ้ น โด ย เฉ พ า ะ 
๑ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ให ้ เก ิ ด ก า ร เช ื ่ อ ม โย ง ก ั น เป ็ น เค ร ื อ ข่ า ย ก า ร ร ั ด ก า ร ป ่ า ใน ร ะ ค ั บ ต ํ า บ ล 
๑ ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ร ว ม ต ั ว ก ั น เป ็ น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ป ่ า ชุ ม ชน ต ํ า บ ล น า พ ู น ทั ้ ง น ี ้ เพ ื ่ อ ช่ ว ย 
ก ั น ส น ั บ ส น ุ น ให ้ ก า ร จ ั ด ก า ร ป า ชุ ม ชน ใน แต ่ ล ะ ห ม ู ่ บ ้ า น ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 
๑ ส ่ ว น ภา ย น อ ก ชุ ม ชน ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ป ่ า ร ะ ค ั บ ต ํ า บ ล ก ็ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ใน ก า ร ป ร ะ ส า น ก า ร 
ท ํ า ง า น ก ั บ ห น ่ ว ย ง า น ท ี ่ ม ี ส ่ ว น เก ี ่ ย ว ข้ อ ง เช ่ น ป ่ า ไม ้ จ ั ง ห ว ั ด แล ะ ห น ่ ว ย จ ั ด ก า ร ป ่ า ท ี ่ 
อย ู ่ ใน พ ื ้ น ท ี ่ 










น อ ก จ า ก น ี ้ ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ส ่ ง ผล ให ้ ก า ร ด ํ า เน ิ น ง า น 
ด ้ า น ก า ร จ ั ด ก า ร ป า ขอ ง ต ํ า บ ล น า พ ู น ป ร ะ ส บ 
ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ก ็ ค ื อ ก า ร ท ี ่ ชา ว บ ้ า น เค ย ไค ้ ร ั บ 
ผล ก ร ะ ท บ จ า ก ภั ย พ ิ บ ั ต ิ ธร ร ม ชา ต ิ ด้ ว ย ต ั ว เอ ง 
ท ํ า ให ้ ชา ว บ ้ า น ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ เก ิ ค 
จ ิ ต ส ํ า น ึ ก ใน ก า ร ค ู แล ร ั ก ษา ป ่ า ม า ก ย ิ ่ ง ขึ ้ น ม ี ก า ร 
ป ล ู ก ป า เส ร ิ ม ก า ร บ ว ช ป า ร ว ม ท ั ้ ง ม ี ก า ร ต ร ว จ ส อ บ 
ต ร ว จ ต ร า ใน ก า ร ล ั ก ล อ บ ต ั ด ไม ้ ท ํ า ล า ย ป ่ า เก ิ ค เป ็ น 
ก ล ไก ใน ก า ร ค ว บ ค ุ ม ก ั น เอ ง ภา ย ใน ชุ ม ชน ที ่ เก ิ ด 
จ า ก ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ขอ ง โค ร ง ก า ร ฯ ท ี ่ ช่ ว ย ให ้ ก ล ไก 
เด ิ ม ได ้ พ ั ฒ น า แล ะ เก ิ ด แน ว ค ิ ด ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 
ม า ก ย ิ ง ขึ ้ น ® 
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จ า ก ก า ร เก ็ บ ร ว บ ร ว ม ข้ อ ม ู ล เศ ร ษ ฐ ก ิ จ แล ะ พ ล ั ง ง า น ใน ภา พ ร ว ม ขอ ง ต ํ า บ ล ร ะ ห ว ่ า ง ป ี ๒ ๕ ๕ ๒ - ๒ ๕ ๕ ๓ พ บ ว ่ า ร า ย ร ั บ ร ว ม ป ี ๒ ๕ ๕ ๓ ท ิ เพ ิ ม ขึ ้ น ม า ก ท ิ ส ุ ค ม า จ า ก ภา ค ก า ร ผล ิ ต 0000 ล ้ า น บ า ท ร อ ง ล ง ม า เป ็ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ 
ร า ย ร ั บ ร ว ม ป ี ๒ ๕ ๕ ๓ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น จ า ก ป ี ๒ ๕ ๕ ๒ เป ็ น เง ิ น ๒ . ๕ ๑ ล ้ า น บ า ท ค ิ ด เป ็ น ๑ ๓ % ขอ ง ร า ย ร ั บ ร ว ม ป ี ๒ ๕ ๕ ๒ ร า ย จ ่ า ย อ า ชี พ น อ ก ภา ค ผล ิ ต ส ว ั ส ด ิ ก า ร แล ะ ร า ย ร ั บ อ ิ น ๆ แล ะ ก า ร ศึ ก ษา เพ ิ ่ ม ขืน ๐ . ๓ ๐ . ๕ ๕ UA ๐ . ๓ ๕ ล ้ า น บ า ท 
ร ว ม ป ี ๒ ๕ ๕ ๓ ล ด ล ง จ า ก ป ี ๒ ๕ ๕ ๒ เป ็ น เง ิ น ๕ ๒ . ๆ ๕ ล ้ า น บ า ท ค ิ ด เป ็ น ๒ ๐ % ขอ ง ร า ย จ ่ า ย ร ว ม ป ี ๒ ๕ ๕ ๒ ร า ย จ ่ า ย ต า ม ล ํ า ค ั บ ค ั ง แผ น ภู ม ิ ๒ 
พ ล ั ง ง า น ป ี ๒ ๕ ๕ ๓ ล ด ล ง จ า ก ป ี ๒ ๕ ๕ ๒ เป ็ น เง ิ น ๕ . ๕ ๕ ล ้ า น บ า ท ค ิ ด เป ็ น ๕ ๑ % ขอ ง ร า ย จ ่ า ย พ ล ั ง ง า น ป ี ๒ ๕ ๕ ๒ ค ั ง 
แผ น ภู ม ิ ๑ แผ น ภู ม ๒ ข้ อ ม ู ล เป ร ี ย บ เท ี ย บ ร า ย ร ั บ ร ะ ห ว ่ า ง ป ๒ ๕ ๕ ๒ - ๒ ๕ ๕ ๓ 
แผ น ภู ม 9 ข้ อ ม ู ล เป ร ี ย บ เท ี ย บ ร า ย ร ิ บ ร ว ม ร า ย จ ่ า ย ร ว ม แล ะ ร า ย จ ่ า ย พ ล ั ง ง า น ก ด ป ี 2552 
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ส ุ ด ส ว า ท 80000 
พ ล ั ง ง า น ชุ ม ชน 


"ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม แน ว ว ิ ถี พ อ เพ ี ย ง ด ้ ว ย พ ล ั ง ง า น 
ก ็ ส า ม า ร ถ ล ด ร า ย จ ่ า ย ได ้ เย อ ะ ม า ก " 

เธ อ เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ม ี ค ว า ม โค ด เค ่ น ใน เร ื ่ อ ง พ ล ั ง ง า น 
ม า ก ท ี ่ ส ุ ด แล ะ ป ั จ จ ุ บ ั น เป ็ น ต ั ว แท น ค น ค ้ น แบ บ ขอ ง 
ชุ ม ชน ค ้ า น พ ล ั ง ง า น โด ย ม ี ห ล ั ก ค ิ ด ใน ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต 
อ ย ่ า ง พ อ เพ ี ย ง ว ่ า ต ้ อ ง ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ให ้ เก ิ ด ก า ร ป ร ะ ห ย ั ด 
แล ะ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง พ อ เพ ี ย ง ท ี ่ ส ุ ด โด ย เร ิ ม จ า ก ต ั ว เอ ง 
แล ะ ค อ ย ช ว ย เต ื อ น ส ต ิ ให ้ ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ก ล ุ ่ ม 
ส ม า ชิ ก ได ้ ค ิ ด แล ะ ล อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม แน ว ว ิ ถี พ อ เพ ี ย ง 
ด ้ ว ย พ ล ั ง ง า น น ี ้ ส า ม า ร ถ ล ด ค รายจ่าย ได ้ เย อ ะ ม า ก ไม ่ 
ค ้ อ ง จ ่ า ย ค ํ า แก ๊ ส ห ุ ง ต ้ ม ก า ร จ ั ด ก า ร ก ั บ ข้ า ว ขอ ง เค ร ื ่ อ ง 
ใช ้ ใน ค ร ั ว เร ื อ น ท ี ่ เป ็ น ห ม ้ อ ก ร ะ ท ะ ต ่ า ง ๆ ก ็ จ ะ แบ ่ ง เป ็ น 
ด ํ า ห น ึ ่ ง ห ม ้ อ (ใช ้ ฟืน ) แล ะ ขา ว ห น ึ ่ ง ห ม ้ อ (ใช ้ แก ๊ ส ) 
ซึ ่ ง ท ํ า ให ้ ป ร ะ ห ย ั ด แล ะ ส ะ ด ว ก แล ะ ไม ่ เค ื อ ค ร ้ อ น 
เร ื ่ อ ง ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ขณะ เด ี ย ว ก ั น ก า ร ห ั น ม า ใช ้ เต า 
๒ ๐ ๐ ล ิ ต ร แล ะ ก า ร ท ํ า เก ษ ต ร แบ บ ว ิ ถี พ อ เพ ี ย ง ใน 
ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ส ุ ด ส ว า ท ท ํ า ให ้ ได ้ อ ะ ไร ห ล า ย ๆ อ ย ่ า ง 
เก ิ ด ก า ร ป ร ะ ห ย ั ด อ ย ่ า ง เห ็ น ได้ ชั ค 64 
ร า ย ได ้ เส ร ิ ม ล ด ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ได ้ ห ล า ย ๆ อ ย า ง ท ํ า ให ้ 
เร ิ ม ม ี เง ิ น เก ็ บ แล ะ เง ิ น ห ม ุ น เว ี ย น ป ร ะ จ ํ า ว ั น ก ็ ม ี 
ส ภา พ ค ล ่ อ ง แล ะ ะ ย ั ง เป ็ น แบ บ อ ย ่ า ง เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง ค น ใน 
พ ื ้ น ท ี ่ ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี 
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เก ษ ต ร ผสม ผสาน 

"ก า ร แจ ก ให ้ ไป ร ะ แพ ง ก ว ่ า ก า ร ซื ้ อ - - ข า ย 
เพ ร า ะ เน ื ่ อ ง จ า ก เว ล า เข า ม า เยี่ยม เร า เข า ก ็ ม ี อ ะ ไร ม า 
ฝา ก ถ้า ขา ย ม ั น จ ะ ห า ย ไป เล ย " 

เฉ ล ี ย ว ถื อ เป ็ น บ ุ ค ค ล ต ้ น แบ บ ค ้ า น ก า ร ท ํ า เก ษ ต ร 
ผสม ผสาน ค ้ ว ย บ ท เร ี ย น จ า ก ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว ใน ก า ร 
ป ล ู ก พ ื ช เซ ิ ง เค ี ย ว แต ่ ห ล ั ง จ า ก ก า ร เข ้ า ร ่ ว ม โค ร ง ก า ร ฯ 
แล ะ ได ้ ไป ศึ ก ษา ด ู ง า น เห ็ น ว ิ ถี ขอ ง ก า ร ป ล ู ก พ ื ช แบ บ 
ผสม ผสาน จ ึ ง ก ล า ย เป ็ น แร ง บ ั น ค า ล ใจ ท ํ า ให ้ 
ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น พ ฤต ิ ก ร ร ม ม า ป ล ู ก พ ื ช ผ ส ม ผสาน แล ะ 
ก ล ั บ ไป ส ู ว ิ ถี ค ว า ม พ อ เพ ี ย ง ส ่ ง ผล ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว 
ก ้ า ว ข้ า ม บ ั ญ ห า ห น ี ้ ส ิ น ค ร อ บ ค ร ั ว ไม ่ เค ื อ น ร ้ อ น 
เร ื ่ อ ง อ า ห า ร ก า ร ก ิ น ผัก ผล ไม ้ ส า ม า ร ถ ห า เก ็ บ ได ้ ต า ม 
บ ร ิ เว ณ ร อ บ บ ้ า น ซึ ่ ง ม ี พ อ ท ี ่ จ ะ แบ ่ ง ขา ย ห ร ื อ แบ ่ ง ป ั น 
ให ้ ก ั บ ญา ต ิ พ ี ่ น ้ อ ง ท ี ่ ม า เย ี ่ ย ม เย ื อ น ห ร ื อ เพ ื ่ อ น บ ้ า น ใน 
ล ะ แว ก ใก ล ้ เค ี ย ง ได ้ 

เฉ ล ี ่ ย ว แล ะ ภร ร ย า บ อ ก ว ่ า "ก า ร แร ก ให ้ ไป 
จ ะ แพ ง ก ว ่ า ก า ร ซื ้ อ - ข า ย เพ ร า ะ เน ื ่ อ ง จ า ก เว ล า เข า 
ม า เย ี ่ ย ม เร า เข า ก ็ ม ี อ ะ ไร ม า ฝา ก ถ้า ขา ย ม ั น จ ะ ห า ย 
ไป เล ย " ก ็ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ก า ร แบ ่ ง ป ั น ส ิ ง ขอ ง โค ย ให ้ 
เป ล ่ า เป ็ น ก า ร ส ร ้ า ง "ท ุ น ท า ง ส ั ง ค ม " ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ เร า 
ได ้ ร ั บ ส ิ ง ขอ ง ใน ล ั ก ษ ณ ะ "ต ่ า ง ต อ บ แท น " ก ล ั บ ม า 
อ ย ่ า ง ไม ่ ม ี ว ั น จ บ ส ิ น เฉ ล ี ย ว จ ึ ง เป ็ น บ ุ ค ค ล ต ้ น แบ บ ให ้ 
ก ั บ เก ษ ต ร ก ร ร ุ ่ น ห ล ั ง ได ้ เร ี ย น ร ู ้ แล ะ เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ใน 
ก า ร ค ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต แบ บ พ อ เพ ี ย ง 
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ร า ย ซื ้ อ ค น ต ้ น แบ บ .. . บ ท ส ร ุ ป ค ว า บ พ อ เพ ี ย ง 








ม น ก กาญจน: 

เก ษ ต ร ผสม ผสาน 

"ก า ร ม ี ก ิ น ม ี ใช ้ ภา ย ใน ค ร ั ว เร ื อ น พ ึ ่ ง พ า ภา ย น อ ก ให ้ น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด 

ม น ู เค ย ป ร ะ ส บ ก ั บ ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว จ า ก ก า ร ป ล ู ก พ ื ช เช ิ ง เค ี ่ ย ว ม า แล ้ ว ห ล า ย ต ่ อ ห ล า ย ค ร ั ้ ง โด ย ป ร ะ ส บ ก ั บ 
ป ั ญ ห า เร ื ่ อ ง ผล ผล ิ ต ร า ค า ถู ก แล ะ ม า ก เก ิ น ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ต ล า ค จ ึ ง เร ิ ม ท ด ล อ ง น ํ า พ ื ช ห ล า ก ห ล า ย ชน ิ ค 
ป ล ู ก ป น เป ก ้ น ไป ก ล า ย เป ็ น จ ุ ด เร ิ ่ ม ต ้ น ขอ ง "ก า ร ป ล ู ก พ ี ช ผ ส ม ผสาน " ม น ู ป ล ู ก พ ื ช แ บ บ "ชน ิ ค ล ะ ไม ม า ก " 
แต ่ "ม า ก ชน ิ ด " แค แค ่ ป ล ู ก เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ก ิ น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท ี ่ เห ็ น ได ้ 
ชั ค เจ น คื อ ล ด ต ้ น ท ุ น ใน ก า ร ผล ิ ต ผล ผล ิ ต น ่ อ ย ก ส า ม า ร ถ ต ่ อ ร อ ง ก ั บ ต ล า ค ได ้ ส ภา พ 
ห น ้ า ด ิ น ด ี ขึ ้ น 0 ป ป ป ห แล ะ เฉ พ า ะ ป ล ู ก พ ี ช เ ศร ษ ฐ ก ิ จ แต ่ ก ล ั บ ป ร ะ ส บ ก ั บ ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว 
จ น ก ร ะ ท ั ง เป ล ี ่ ย น ว ิ ธี ค ิ ด ให ม ่ ห ั น ม า ป ล ู ก พ ื ช แ บ บ ผสม ผสาน "ھ0‎ 0 ต ั ว เอ ง ส า ม า ร ถ พ ึ ่ ง ต น เอ ง ได ้ 
ค ว า ม พ อ เพ ี ย ง ใน ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ม น ู จ ึ ง ห ม า ย ถึ ง "ก า ร ม ี ก ิ น ม ี ใช ้ ภา ย ใน ค ร ั ว เร ื อ น พ ึ ่ ง พ า ภา ย น อ ก ให ้ น ้ อ ย ท ี ส ุ ด 
จ ะ เห ็ น ว ่ า ใน ส ว น ขอ ง ม น ู จ ะ ม ี ผัก แท บ ท ุ ก ชน ิ ด เป ็ น ผัก ท ี ่ ป ล ู ก ไว ้ ก ิ น เอ ง 00 
แล ะ ห า ก พ อ ค ้ า ٹا‎ ม น ู จ ึ ง จ ะ ขา ย แล ะ ขา ย ใน ร า ค า ท ี ่ ต น เอ ง พ อ ใจ ค ้ ว ย 
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